Hnacka a vracanie

Vracanie

Ide o obrannu reakciu organizmu najcastejSie proti neziaducim latkam, ktoré sme prijali
v potrave, alebo su tvorené mikroorganizmmami. Pri¢ina vracania je najcastejSie infekéna.

Je vhodné od posledného vracania pockat aspon 30 minut a zapocat prijem tekutin v malych
mnozstvach (nie bezné davky). Vhodna je Cista voda, nesytena nesladena mineralna voda,
eventualne rehydratacny roztok (KuliSek, Enhydrol, ...). Ak dieta toleruje tekutiny, mézeme mu
ponuknut aj diétnu stravu. V pripade, ze dieta opakovane vracalo je vhodné vynechat tuhu
stravu na 24 hodin.

Hnacka

Ide o objemnu riedku az vodnatu stolicu viackrat denne (opakovana zmena oproti beznej
konzistencii a frekvencii stolice). Naj¢astejSou pric¢inou hnacky su infekcie. Tiez sa jedna
0 obrannu reakciu organizmu voci Skodlivym latkam.

Délezité je dieta dostatocne hydratovat (viac ako beZne, kedZe nadmerne straca tekutiny)
vodou, nesladenymi nesytenymi mineralnymi vodami, eventualne rehydratacnymi roztokmi.
Mozno podat probiotika, eventualne pri velmi Castej hnackovitej stolici bezne dostupné lieky
lokalne posobiace v ¢reve ( Tasectan, Hidrasec, Smecta, Cierne uhlie, ...).

Infekcie sp6sobujuce hnacku a vracanie sa prenasaju najCastejSie priamym
kontaktom, preto je nutné dbat na déslednu hygienu ruk, pri ochoreni ¢lena
domacnosti je vhodné tiez Casto dezinfikovat povrchy, zabezpecit kazdému vlastny
uterdk aj na ruky, snazit sa o izolaciu chorého ¢lena domacnosti.

Rizikom pre deti u vracania a hnacky je dehydratacia — nadmerna strata tekutin, preto
nasou najvac¢Sou snahou je deti dostatoc¢ne hydratovat.

Diétna strava: Vynechat mastné, sladké, mlie€ne produkty, surové ovocie a zeleninu
okrem banana. Vhodné su suchare, piskoty, vyvary, ryza, varena mrkva, ¢i zemiak,
postupne chudé dusené masko.

Kedy navstivit lekara:

e Mozno sa orientovat podla uzitocného manualu na uréenie zavazZnosti stavu
na stranke pediatridetom.sk, alebo na aplikacii Bebbo.

e \Vracanie je opakované, neustava, dieta netoleruje tekutiny, su pritomné uporné
bolesti brucha

e Dietaje dehydratované, nemoci, je apatické

e Vo zvratkoch, Ci stolici je krv, zvratky alebo stolica je Cierna (neplati ak sme podali
¢ierne uhlie)

e Hnacka pretrvava viac ako 1 tyzden

e Dietaje v kojeneckom veku (do 1 roka)

Zdroje: www.pediatridetom.sk
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