Horucka a zvySena teplota u deti

e Normalna teplota-36-37°C

e ZvySena teplota (subfebrilita) - 37-38°C
e Horucka (febrilita) - viac ako 38°C

e Hyperpyrexia - viac ako 40°C

Délezité je spravne meranie telesnej teploty. U novorodencoyv, kojencov a malych deti

sa realizuje rektalnym meranim, v tomto pripade od nameranej hodnoty od¢itame
0,5°C. U vacsich deti sa realizuje axilarnym meranim (pod pazuchou). Bezkontaktné
teplomery su vhodné na orientacné zmeranie teploty, avSak namerané hodnoty ¢asto
vykazuju odchylky od realnej telesnej teploty dietata.

ZvySena telesna teplota je priznakom ochorenia nie ochorenim samotnym. Je
normalnou sucéastou obranného mechanizmu organizmu voci infekcii, Ci pri
zapalovom procese. NajcastejSou pric¢inou je prave infekcia. Organizmus sa snazi
r6znymi mechanizmami zvySovat svoju telesnu teplotu aby zvySil svoju efektivitu pri boji
s infekciami. Medzi tieto mechanizmy patri aj svalova triaSka. Vzhladom na to, ze
zvySena teplota pomaha v boji proti infekcii, je dbélezité si uvedomit, Zze zvySend telesnu

teplotu netreba zniZovat.

Horucka, teda telesna teplota nad 38°C, je tiez stale znamkou boja organizmu proti
infekcii a ako takd neohrozuje zdravie dietata.

Ak horucka dalej stupa, alebo dieta nie je v komforte, je vhodné podat dietatu
antipyretika (lieky proti teplote). Z bezne dostupnych pozname preparaty
s paracetamolom (Paralen, Panadol, ...), alebo preparaty s ibuprofenom (Nurofen,

Ibalgin, ...). Tieto preparaty existuju v réznych formach a to napriklad ako rektalne Cipky,
sirupy, kapsule, alebo tablety. Odpori¢ame mat doma v zasobe minimalne 1 typ
antipyretika, idealne vSak 2 typy (napriklad 1 balenie sirupu a 1 balenie Cipkov, pricom
uc¢inna latka oboch sa moéze lisit — vyhoda v pripade potreby kombinacie). Detom nikdy
nepodavame preparaty s kyselinou acetylsalicylovou (Acylpyrin, Aspirin, ..)!

Davkovanie antipyretik vzhtadom k hmotnosti dietata

e Paracetamol: 10-15mg/kg kazdych 4-6 hodin (max. celkovo 60mg/24 hodin)
e |buprofen: 7,5-10mg/kg kazdych 6-8 hodin (max. celkovo 30mg/24 hodin)

Pri znizovani teploty je dobré z Uvodu pouzivat 1 zvoleny preparat (napr. Panadol) =
monoterapia. V pripade, Ze na zvolenej lie¢be nedochadza k dostatoénému poklesu
telesnej teploty pod 38°C, je vhodné kombinovat zvoleny preparat s dalSim preparatom,
avSak s inou uc¢innou latkou (napriklad Nurofen), ktory mézeme podat uz 3 hodiny po



podani prvého zvoleného preparatu. R6zne ucinné latky teda mézZzeme navzajom

kombinovat po 3 hodinach.

Okrem pouzitia antipyretik mézeme vyuzit aj fyzikalne metddy chladenia dietata.
Délezité je dieta nepreobliekat, doma ddsledne vetrat. V pripade, Ze efekt antipyretik na

horuc¢ku je pomaly, mézeme dietatko sprchovat vlaznou vodou, alebo prikladat vlazné
zabaly (izbovej teploty) na stred tela, avSak to len v pripade, Ze ma dieta teplé ruky
a nohy.

Délezité je dbat na dostatoény prijem tekutin, ktory je pri horic¢ke vyssi ako v bezné
dni, kedze dochadza k nadmernym stratam potenim. Bez dostatocnej hydratacie ani po

podani antipyretik alebo po fyzikalnom chladeni sa samotny organizmus nebude
schopny ochladit.

.....

vedomia dietata s horuckou, kedy na nas dietatko nereaguje, s pridruzenymi rytmickymi
zasSklbmi kongatin, alebo s vypnutim a stuhnutim teli¢ka. Vyskytuju sa u deti od 6-60
mesiacov. Va¢Sinou odzneju spontanne. V pripade takéhoto stavu je vhodné dieta dat do
stabilizovanej polohy, podat antipyretika (rektalny ¢ipok), alebo fyzikalne dieta chladit.

Po takejto epizdde je nutné urgentné lekarske vySetrenie. Starsi zauzivany postup
podavat pri horucke detom preventivne diazepam sa v dneSnej dobe dérazne
neodporuca, nakolko po diazepame su deti spavé, prijimaju menej tekutin a to eSte
zvySuje riziko vzostupu telesnej teploty. Febrilné kfce si casto mbézeme zmylit s triaskou
pri horucke, vtedy vSak je dieta pri vedomi a reaguje na nas.

Kedy navstivit lekara:

e Mozno sa orientovat podla uzitoéného manualu na uréenie zavaznosti stavu
na stranke pediatridetom.sk, alebo na aplikacii Bebbo.

e Horucka, ktora trva viac ako 24-48 hodin

e Horucka, ktoru nie sme schopni napriek uvedenym opatreniam zrazit

e Ak dietatu s horuckou nie sme schopni podat antipyretika a teplota stlpa

e Ak je dieta apatické, ma zmenené spravanie, tazko prebuditelné, ma zmeny na
kozi, v zmysle tmavocervenych flakov, ktoré ani po zatlaceni nemiznu

e Ak opakovane vracia a nie je schopné prijat tekutiny, ani antipyretika, nemoc&i (ma
suché plienky)

e Pritomnost febrilnych kfGov

Zdroje:
www.pediatridetom.sk

https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2017-3-6/febrilni-krece-
mene-je-nekdy-vice-60986/download?hl=cs
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