Nadcha

Nadcha, alebo opuchnuta sliznica nosa s tvorbou soplikov je priznakom ochoreni
hornych dychacich ciest. Tieto ochorenia su naj¢astejSie infekéného pévodu, menej
Gasto tiez alergického p6évodu. PribliZzne 80-90% infekcii hornych dychacich ciest je
virusového pévodu a teda antibiotika v lie€be tohto ochorenia nebudu G¢inné. Tieto

infekcie sa najCastejSie Siria vzduchom, ale je mozny aj prenos kontaktom. Okrem
nadchy su priznakmi infekcie tiez bolesti hrdla, zachripnutie, kasel, zvySena teplota,
alebo horuc¢ka, bolest hlavy a bolest usi.

Infekcie hornych dychacich ciest si u malych deti bezné a pomerne ¢asté, so zvySenim
frekvencie v dobe, kedy sa dieta zaradi do kolektivu, alebo sa do kolektivu zaradi
surodenec, iny rodinny prislusnik v éastom kontakte.

Normalny pocet infekcii u predskolakov (deti do 5. roku Zivota) je priblizne 6-8
infekcii hornych ciest dychacich za rok hlavne v obdobi jesene a zimy, u deti
starsSich ako 5 rokov je tento pocet 2-4 za rok. Treba si uvedomit, ze kontaktom
s takymito infekénymi chorobami dieta buduje svoju imunitu.

Délezité je dodrziavat déslednu toaletu nosa - nos odsavat/ riadne fukat, 4-5x denne
preplachovat morskou vodou. V pripade vyrazného opuchu sliznic podavat
dekongestivne kvapky (Nasivin, Olynth, ...) tiez opakovane pocas dfa, avsak po dobu
maximalne 7-10 dni (ndsledne vznika zavislost sliznice). V pripade bolesti hrdla su
vhodné rézne antiseptické dezinfekéné pripravky do dutiny ustnej s efektom tlmenia
bolesti vo forme roztokov, sprejov, pastiliek, ¢i lizaniek. Kasel byva v uvode suchy

a drazdivy, nasledne ¢asto prechadza do produktivneho vlhkého kasla, ktory mbzeme
podporit mukolytikami - liekmi uvolfiujicimi hlien (Solmucol, Mucosolvan, Hedelix, ...).
Pri horucke podavame antipyretika podla ndvodu. Je vhodné podporitimunitu
vitaminmi C a D, eventualne kombinovanymi pripravkami na podporu imunity. Doma
riadne vetrat, dieta nechat spat vo vyvySenej polohe, dodrziavat zvySeny hygienicky
rezim.

Kedy navstivit lekara:

e Mozno sa orientovat podla uzitoéného manualu na uréenie zavaznosti stavu
na stranke pediatridetom.sk, alebo na aplikacii Bebbo.

e Nadcha pretrvava viac ako 10-14 dni

e KasSeltrvaviac ako 14 dni

e Dieta ma stazené dychanie

e Pridruzen4 je pretrvavajuca horucka viac ako 48 hodin

e Dieta neprijima tekutiny a stravu, je dehydratované, spavé, malatne

Zdroje: www.pediatridetom.sk

JESENAK Milo§, 2013. Imunitny $labikér. Bratislava, SAMEDI, 2013. ISBN 978-80-
970825-5-0


http://www.pediatridetom.sk/

